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Ai docenti

Agli studenti

Alle famiglie

delle classi II, III, IV, V

Oggetto: “Educazione all’alimentazione sana, equilibrata e consapevole”

Si comunica che a partire dal 9 novembre si terra il corso “Educazione all’alimentazione
sana, equilibrata e consapevole” destinato agli studenti delllstituto; il corso, tenuto dal
prof. D’Eugenio, affrontera le seguenti tematiche:

- inutrienti e le loro proprieta;

- concetti fondamentali di chimica dei nutrienti;
- rischi biologici, fisici e chimici per gli alimenti;
- igiene alimentare;

- lapparato digerente e la digestione;

- metabolismo energetico e peso corporeo;

- alimentazione equilibrata e stili di vita;

- malattie correlate all’alimentazione;

- la filiera alimentare;

- le bevande;

- conservazione corretta degli alimenti;

- modificazione dei nutrienti per effetto della cottura;
- cibo e cultura alimentare.

Il corso sara attivato con almeno 15 iscritti e si terra con cadenza settimanale, il giovedi
dalle 14:20 alle 15:20, fino al termine delle lezioni.

Gli studenti interessati possono aderire al progetto utilizzando la funzione TESTO della
presente comunicazione entro le ore 12:00 del giorno 6 novembre 2023.
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